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dot. stazu podyplomowego lekarzy

Jako Porozumienie Rezydentéw OZZL ostatnie lata spedzamy na nierownej walce
z postepujgcym spadkiem jakosci ksztatcenia - kierunki lekarskie uniemozliwiajgce
osiggniecie efektow ksztatcenia zawartych w standardach, czy problemy rezydentéw
zwigzane z dostepem do procedur w ramach szkolenia specjalizacyjnego.
Majgc to na uwadze z gtebokim niepokojem i sprzeciwem odnosimy sie do planow

likwidacji bgdz skrocenia stazu podyplomowego dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Pomyst ten zostat poparty argumentem, ze wystarczajgcym substytutem dla stazu
podyplomowego bedzie “praktyczny VI rok”, ktéry juz na state zostat wprowadzony

w wielu polskich uczelniach.

Aby zweryfikowaé poziom opanowania praktycznych procedur przez absolwentow
kierunku lekarskiego, zdecydowaliSmy sie wzig¢ udziat w badaniu oceniajgcym
ten zakres umiejetnosci. Badanie obejmowato czes¢ wstepng, w ktorej respondenci
wskazywali swojg uczelnie macierzystg oraz rok studiow lub status lekarza stazysty.
Nastepnie uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczgce procedur ujetych
w standardach ksztatcenia na kierunku lekarskim — oceniali, czy byly one omawiane
teoretycznie, prezentowane w praktyce oraz czy mieli mozliwo$¢ samodzielnego ich
wykonania. Zakres procedur ograniczono do tych najbardziej podstawowych,
a jednoczesnie kluczowych dla codziennej praktyki klinicznej. Linki do formularzy
rozpowszechniano za posrednictwem portali medycznych oraz profili Porozumienia

Rezydentow w mediach spotecznosciowych.
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Analiza 720 ankiet zebranych od studentéw V i VI roku z 22 uczelni prowadzgcych
kierunek lekarski oraz od lekarzy stazystéw (stan na 5 maja 2025) wskazuje,
ze obecny model ksztatcenia na kierunku lekarskim w niewystarczajgcym stopniu
realizuje zatozenia praktycznego nauczania, co wynika m.in. ze zbyt duzej
liczebnosci grup klinicznych, ktére nierzadko liczg ponad szes¢ osob. Pomimo
zawarcia w standardach ksztatcenia okreslonych umiejetnosci (Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 29 wrze$nia 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie Standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego, Dz. U. 2023 poz. 2152),
ktére posiada absolwent kierunku lekarskiego w Polsce, na podstawie tego badania

pilotazowego stwierdzi¢ mozna miedzy innymi, ze:

- cewnikowania pecherza moczowego mezczyzny nie wykonywato az 56%

respondentéw oraz 68% w przypadku cewnikowania pecherza moczowego
kobiety;

- az 76% respondentéw nie wykonywato pobierania krwi tetniczej;

- 61% respondentow nie wykonywato procedury szycia chirurgicznego;

- badania per rectum nie wykonato 54% respondentéw;

- 61% respondentow nie wykonywato pobrania wymazu;

- 87% respondentow nie wykonywato zgtebnikowania Zzotgdka;

Co wiecej, nalezy tu wskazac, ze odsetek osob, ktére nie wykonywaty nigdy danych
procedur spadat razem z liczebnoscig grupy. Przyktadowo, w grupach 5-cio i wiecej
osobowych  krwi  tetniczej nie pobierato az 79,1% respondentow,
podczas gdy w grupach maksymalnie 4-osobowych nigdy krwi tetniczej nie pobierato
51,9%. Mozna wiec przypuszczaé, ze gwattowny wzrost liczby studentéw w ostatnich
latach dodatkowo utrudni zdobywanie umiejetnosci praktycznych w trakcie studiow.

Jako Porozumienie Rezydentéw staraliSmy sie ograniczyC to ryzyko, m.in. poprzez
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wprowadzenie w standardach ksztatcenia limitu maksymalnej liczby oséb w grupie

klinicznej.

Zupetnie inaczej przedstawiaty sie dane dotyczgce ksztatcenia praktycznego lekarzy
stazystow. Podczas 13-miesiecznego stazu podyplomowego wszystkie z procedur
wykonywane byty znacznie czesciej niz podczas catych studiow. W ciggu stazu,
lekarze nie sg w grupach Kklinicznych, majg bardziej indywidualny kontakt
z pacjentem co pozwala im tatwiej zdobywac umiejetnosci praktyczne. Dla przyktadu,
jedynie okoto jedna trzecia studentow miata mozliwo$¢ przeéwiczenia cewnikowania
pecherza moczowego u mezczyzny, podczas gdy ws$rod stazystédw odsetek ten
siegat 56%. W dalszym ciggu nasze szkolenie praktyczne pozostawia wiele
do zyczenia, jednak likwidacja stazu sprawi, ze lekarze beda uzyskiwaé petne
prawo wykonywania zawodu 2z wyraznie mniejszym doswiadczeniem

praktycznym niz dotychczas.

Niejednokrotnie staz bywa tez okresem weryfikujgcym plany zawodowe
i otwierajgcym Sciezki, o ktérych podczas studidw przyszli lekarze nie mysleli. Nalezy
réwniez pamietaé, ze likwidujgc staz podyplomowy dopuscimy do jednoczesnej
rekrutacji na specjalizacje dwa roczniki (po stazu oraz konczgcych studia bez niego),

co moze pogorszy¢ dostepnos¢ miejsc specjalizacyjnych dla mtodych lekarzy.

Warunkiem koniecznym do otwarcia jakiejkolwiek dyskusji na temat likwidacji
stazu jest realne przeksztalcenie ostatnich lat studiow w bardziej
“praktycznym” kierunku. Mozna to osiggngc¢, kontynuujgc redukcje liczebnosci
grup klinicznych do dwoch oséb na ostatnim roku oraz zapewniajgc realny dostep do
wykonywania procedur i rzetelng ocene nabytych umiejetnosci. Poniewaz warunek
ten nie jest spelniony, wyrazamy stanowczy sprzeciw wobec likwidacji
czy skrocenia stazu podyplomowego. Szczegdlnie w sytuacji, kiedy likwidacja
stazu podyplomowego wydaje sie by¢é podyktowana wylacznie

oszczednosciami.
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Wszystkie dane, w tym dotyczgce nieréwnego dostepu do wykonywania procedur
zaleznie od pici, zostaly przedstawione w badaniu ,Gender-based disparities in

self-reported procedural experience: a cross-sectional survey of medical students in

Poland”.
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