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LIST OTWARTY
do cztonkéw Rady do spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia

Szanowni Panstwo,

z uzyskanych przez nas informacji wynika, iz do 16 stycznia odbywa sie opiniowanie
w formie zdalnej nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przez Rade do spraw
Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia. Ustawa ta reguluje miedzy innymi zasady
przyjecia pacjentdow do szpitala z pominieciem ich zgody oraz stosowania przymusu
bezposredniego. Cho¢ sg to narzedzia konieczne w naszej pracy majgce zastosowanie
w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego to nalezy pamietaé, ze ich zastosowanie
wigze sie z tymczasowym ograniczenie swoboéd obywatelskich. W sSwietle aktualnego
prawa decyzja dotyczacg przyjecia pacjenta z pominieciem zgody musi by¢ skonsultowana
z lekarzem specjalistg psychiatrii, a decyzje o zastosowaniu przymusu bezposredniego
w formie unieruchomienia powyzej 16 godzin musi podjg¢ lekarz specjalista psychiatrii.
Proponowana zmiana ma w sposéb znaczacy zalagodzi¢ te przepisy zezwalajgce
na podjecie wyzej wymienionych decyzji dwoém lekarzom, czyli osobom ktére nie tylko
nie posiadajg specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, ale réwniez w zadnej innej dziedzinie,
ani nie muszg zajmowac sie dziedzing medycyny powigzang ze zdrowiem psychicznym.
Czyli przyja¢ do szpitala psychiatrycznego pacjenta bez jego zgody mogtoby dwoch lekarzy
bez specjalizacji, co w naszej ocenie byloby skrajng nieprawidtowos$cig z potencjalnymi

konsekwencjami dla poszanowania praw pacjenta.

Ponadto mamy istotng obawe, Zze zmiany te majg na celu legitymizowanie aktualnie
powszechnej i skrajnie nieprawidtowej sytuacji, podczas ktérej na dyzurach w szpitalach
psychiatrycznych nieobecny jest lekarz specjalista psychiatrii. Ministerstwo Zdrowia
i Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii byli informowani przez nas o skali tego
problemu 6 pazdziernika 2025 roku w “raporcie dot. dyzuréw cafodobowych w trakcie

specjalizacji z psychiatrii dorostych” autorstwa Sebastiana Goncerza, Anny Depukat
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i Radostawa Tyminskiego. Wedtug zebranych danych zaledwie 44% lekarzy w trakcie
specjalizacji zgtasza obecnos¢ lekarzy specjalistow na dyzurach. Nalezy zatozyc
w pozostatych przypadkach wszystkie przyjecia pacjentdw bez ich zgody i stosowanie
przymusu bezposredniego (w tym unieruchomienia) powyzej 16 godzin mogg sie wigzac
ze ztamaniem aktualnie obowigzujgcego prawa. Do dzi$ ani Ministerstwo, ani Konsultant

Krajowy nie podjeli zadnych dziatan majacych na celu poprawe opisanej sytuacji.

Szczegolny niepokdj budzi forma dyskusji nad tak kluczowym projektem, bowiem brak
odniesien do projektu ustawy przez czionka rady do 16 stycznia Departament Zdrowia
Publicznego uzna za akceptacje aktualnej procedowanego projektu. W naszej ocenie taka
forma procedowania dokumentu zmieniajacego zasady sankcjonowanego
ograniczenia swobéd obywatelskich i majaca na celu chronié prawa oséb w kryzysie

zdrowia psychicznego jest zwyczajnie nieakceptowalna.

Konkludujgc w naszej ocenie aktualna tres¢ nowelizacji, cho¢ zawiera wiele istotnych zmian
niesie za sobg réwniez istotne ryzyko dla poszanowania praw pacjentow w kryzysie zdrowia
psychicznego, a z uwagi na powage problemu powinna by¢ procedowana w adekwatny
sposéb. Nadmieni¢ nalezy, ze nasza opinia w zakresie tre$ci nowelizacji jest podzielana

przez Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Naczelng Rade Lekarska.

Z wyrazami szacunku

Sebastian Goncerz Wladyfla/w Krajewski B
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